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‘ DAUNENSPIEL o LUFTBALLON

Ver;uch: ;o Iangjnl/)ie r26~glich EinefDat:\n?nfeder Blase einen Luftballon ganz auf
e usten Uber enemioplizd a ten. (pass auf, dass er nicht zerplatzt).
(Ein Erwachsener kann die Zeit mitstoppen.)

o SPRINGSEIL ° SCHNURSPRINGEN

. . ' . - Zwei Mitspieler schwingen das Sprungseil wahrend der
Versuche mit einem Springsel so viele Springe dritte Mitspieler versucht, driiber zu springen
zu machen, wie du kannst. p ! pringen.

Wer schafft die meisten Spriinge?
——

o WIND-WIND-WINDRAD o STURM IM WASSERGLAS

Halte das Windrad vor deinen Mund und beginn zu pusten.
Wie lange kannst du es in Bewegung halten?

Du bendtigst: ein halbgefiilltes Wasserglas und einen Strohhalm.
Atme tief ein und bring das Wasser im Glas zum Blubbern.

<

Scannen Sie den QR-Code fiir
weitere Atemiibungen, speziell fiir
Erwachsene!
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